LE GUIDE DE
| LETUDIANTE
| DU CAMPUS DE FOIX

2024-2025

Centre
Universitaire -
1 . —
de I'Ariége [
Robert Naudi

UNIVERSITE TOULOUSE
Jean Jaures



| | |

SN N U

: - | : | I : |
A VOUS QUI AVEZ CHOISI D’ETUDIER SUR LE CAMPUS DE FOIX !

Nous sommes trés heureux+ses de vous compter parmi les 450 étudiant-es
du Centre Universitaire de I'Ariege Robert Naudi et de vous fournir

un cadre d'études et de vie a taille humaine, de qualité, qui foisonne
d'opportunités et d’activités. Découvrez ainsi tout ce que Foix et son
territoire, I'Ariege, ont a vous apporter, qu'il s'agisse de vie étudiante, de
santé, d'équipements culturels et sportifs, de paysages grandioses ou
d'activités hors du commun.

Travaillez, soyez studieux-ses et profitez !

A MARINE BORDES
¥ MAIRE DE FOIX

Foix et I'Ariege sont une terre d’accueil. Le plateau de Montgauzy, ou se situe notre Centre
Universitaire, constitue, depuis le 19¢ siécle, un espace de recherche et d’accés au savoir.
Au début des années 90, au relais du péle d’humanité qu'était I'Ecole Normale, levier de
I'émergence des institutions républicaines, le Campus actuel a su, en trois décennies, se
forger une solide réputation de qualité. Il développe les formations ouvertes sur la société,
sur 'emploi. Etablissement & échelle humaine, il s’est doté d’une équipe d’enseignants-
chercheurs de haut niveau dont la présence s'inscrit dans la durée.

Parallélement, vous bénéficierez d’'un cadre montagnard exceptionnel, avec les Pyrénées
pour toile de fond et I'acces a une vie étudiante au cceur d'une petite ville dynamique,
immergée dans une nature riche et, diverse en proximité immédiate. Au terme d’un long
chantier, la restauration des batiments est terminée pour vous ménager les meilleures
conditions d'accueil et de services portés par une équipe compétente et disponible.
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CHERES ETUDIANTES ET CHERS
ETUDIANTS

Nous vous souhaitons la bienvenue a
I'université Toulouse - Jean Jaures et
sommes ravi-es de vous accueillir au sein
du Centre Universitaire de I'Ariége, Robert
Naudi. Tout au long de votre formation, les
équipes pédagogiques et administratives
de l'université sauront vous accompagner
pour favoriser vos conditions d'études

et de vie sur le campus, pour que votre
expérience étudiante soit synonyme de
réussite académique tout autant que
d'épanouissement personnel. Depuis de
nombreuses années, I'université travaille
dans un partenariat de confiance avec

les acteurs du territoire pour promouvoir
avec conviction I'enseignement supérieur
et la recherche en Ariege. Les récents
travaux de réhabilitation et d'aménagement
réalisés sur le campus fuxéen témoignent
de cet engagement commun et de cette
volonté partagée. En tant qu'étudiant-es de
I'université Toulouse - Jean Jaures, vous
suivrez une formation de qualité et vous
pourrez également bénéficier des dispositifs
d'aide sociale, médicale ou psychologique
proposés par I'établissement avec ses
partenaires que sont notamment |'Université
de Toulouse et le CROUS Toulouse
Occitanie.

BELLE ANNEE UNIVERSITAIRE A TOUTES
ETATOUS

¢ EMMANUELLE GARNIER
PRESIDENTE DE

 L'UNIVERSITE TOULOUSE
JEAN JRURES

CHERS ETUDIANTS, CHERES ETUDIANTES,
C'est avec un immense plaisir et un profond
honneur que nous vous accueillons au
Centre Universitaire de Foix pour cette
nouvelle année universitaire. Nous sommes
ravis de vous accompagner dans cette
aventure éducative et humaine.

Foix, avec son riche patrimoine historique
et culturel, offre un cadre idyllique pour vos
études. Le Centre Universitaire est un lieu
ou le savoir, I'innovation, la recherche et la
convivialité se rencontrent pour créer un
environnement propice a I'épanouissement.

Je suis pleinement consciente que chaque
étudiant apporte avec lui un ensemble
unique de talents, de passions et de réves.
Notre mission est de vous soutenir et de
vous guider pour que vous puissiez réaliser
pleinement votre potentiel. Les équipes
pédagogiques et administratives que je
remercie une nouvelle fois pour la qualité de
leur accueil et de leur enseignement, sont a
votre écoute et prétes a vous aider a chaque
étape de votre parcours.

Le Centre Universitaire de Foix n'est pas
seulement un lieu d'apprentissage, mais
aussi un espace de vie ou des activités
culturelles, sportives et associatives

vous attendent. Nous vous encourageons
vivement a participer a ces activités, a vous
impliquer dans la vie du campus et a profiter
pleinement des opportunités qui vous sont
offertes.

Je vous souhaite une année universitaire
pleine de succes, de découvertes et de
moments mémorables.

CHRISTINE TEQUI
PRESIDENTE DU CONSEIL
DEPARTEMENTAL

DE L'ARIEGE




UNE QUESTION OU UN BESOIN D'ACCOMPAGNEMENT
DURANT VOTRE PARCOURS UNIVERSITAIRE ?

U‘NIVERSITE TOULOUSE
Jean Jaures

La division de la vie étudiante (DIVE) est un
lieu d'accueil et d'information pour tous les
étudiants sur les activités liées aux études
et a la vie universitaire.

Situation de handicap, étudiants étrangers,
affaires sociales, associations et initiatives
étudiantes, elle vous apporte aussi son
soutien dans toutes vos démarches.

» www.univ-tise2.fr/accueil/universite/orga-

nisation/division-de-la-vie-etudiante-dive

Université
Fédérale

Toulouse
Midi-Pyrénées

LUniversité fédérale rassemble 31
établissements d'enseignements supérieurs,
son ambition est d'oeuvrer au rayonnement
universitaire et a I'amélioration de la vie
étudiante. Retrouvez tout au long de ce
guide et sur le site welcome desk, toutes

les informations pratiques autour de la

vie étudiante: formations, vie quotidienne,
loisirs, sorties, engagement associatif et
citoyen...

» https://welcomedesk.univ-toulouse.fr/

Le Crous assure des missions de service
public relatives a la vie étudiante au

sein d’un réseau national. Le Crous

vous accompagne pour vos bourses et
aides financiéres, sur le volet social, la
restauration, le logement, la culture, les
animations, la vie de campus, les jobs...
Retrouvez toutes les infos dans ce guide et
sur Internet.

» www.crous-toulouse. fr

m 0 Agglo Foix-Varilhes et Ariége

cunes

EXPLORER LES POSSIBLES

InfoJeunes 09 saura vous aiguillier au sujet
de votre vie quotidienne, questions santé,
projets a I'étranger, logement, loisirs... ou
vous orientera vers ses partenaires.

(= 2 bd Frangois Mitterrand, 09000 Foix

bij09.foix@crij.org
» www.infojeunes09.fr
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ETUDIER

*  Plan campus

*  Cursus
*  Formations
* Diplémes

« Campus connecté

« Campus des métiers

* Ressources

+ Bibliotheque universitaire
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FORMATIONS

Le Centre Universitaire de I'Ariege Robert
Naudi accueille 450 étudiantee*s (de la
France entiére et de I'étranger) tous inscrits
a I'Université Toulouse Jean Jaurés. Le centre
est géré, au quotidien, par I'Association

pour le Développement Universitaire en
Ariége (ADUA) avec le soutien du Conseil
Départemental de I'Ariege.

» https.//centre-universitaire-ariege. fr
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DIPLOMES BAC+3

LICENCE SCIENCES SOCIALES
Pluridisciplinaire Histoire, Géographie,
Sociologie, Economie (accessible apreés le
Bac)

LICENCE GENERALE
— Tourisme et Développement (L3)

LICENCES PROFESSIONNELLES

— Développement de projets de Territoires,
montagne et pastoralisme

— Guide conférencier

— Développement durable des territoires par
le E-Commerce et le E-Tourisme

— NTIC appliquées au Tourisme

— Développement de Projets de Territoires,
parcours ADEL : animation du
développement économique local. Cette
nouvelle formation forme les professionnels
du développement local. Les futurs
diplomés seront en mesure d'accompagner
des porteurs de projets a développer leurs
activités, a partir d'enseignements pratiques
(sorties sur le terrain, projets tuteurés,
stage) et théoriques.

» https.//blogs.univ-tlse2.fr/edl

DIPLOMES BAC+5

MASTERS

— Gestion des territoires et Développement
Local, Ruralités dans les Nords et les Suds
— Métiers de I'Enseignement, de I'Education,
et de la Formation (MEEF)

— Tourisme et Développement

— TIC appliquées au développement des
territoires touristiques

— Théatre appliqué, mention Arts de la
scene et du spectacle vivant

DIPLOME UNIVERSITAIRE

— Gardien de refuge de montagne

: 1» www.univ-tise2.fr/



CAMPUS CONNECTE

Créé en 2020 et installé au coeur du Campus
dans le Batiment 6, il vous permet de suivre
des études supérieures, en distanciel,

sans quitter le département. Une fois votre
formation trouvée, vous vous inscrivez dans
I'établissement qui la propose (en France ou
méme a |'étranger) et vous venez bénéficier
a Foix de I'accompagnement personnalisé
de votre tuteur. Linscription au Campus
Connecté est gratuite.

056102 19 73 (coordinateur et tuteur)

campus.connecte@centre-universitaire-ariege.fr
» https.//centre-universitaire-ariege.fr/
» www.crous-toulouse.fr/lecrous/campus-connectes

CAMPUS DES METIERS

Le Centre Universitaire de I'Ariege accueille
le siege du Campus des Métiers et des
Qualifications du Tourisme Pyrénéen,
Batiment 7. Il représente un réseau de

prés de 30 établissements de formations
offrant diplomes, qualifications et
professionnalisation dans les différents
territoires du massif pyrénéen. Sa devise ?
Le tourisme pyrénéen, une filiére d'activités,
une montagne de possibilités ! Retrouvez
sur le site les différents parcours de
formation, et choisissez le votre !

0561021999

cmg.tourisme.pyreneen@gmail.com
» https://campus-tourisme-pyrenees.com/
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CENTRE DE RESSOURCES

Véritable bibliothéque universitaire,

le Centre de Ressources Serge
Rumeau est intégré dans le réseau

des bibliothéques universitaires de
Toulouse. Les documentalistes peuvent
vous accompagner dans vos travaux
et recherches. Lespace offre plusieurs
postes de travail et photocopieurs. Il
se situe dans le Batiment 6, cadre de
travail idéal pour les étudiants et les
chercheurs, il dispose d’un distributeur
de boissons et d'une salle d'études.

LAtelier Canopé 09 y propose un
accompagnement pédagogique
spécialisé des enseignants et futurs
enseignants.




SE LOGER

+ Hébergement
« Annonces logements

+ Colocation
+ Dépdt de garantie
+ (Caution

Aides au logements
Aides financieres
«  Mobilité
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HEBERGEMENTS

RESIDENCE MONTGAUZY
DU CENTRE UNIVERSITAIRE

27 studios et 12 chambres meublés

1 cuisine partagée

1 buanderie

2 salles de vie

1 parking gratuit

Wifi gratuit.

Loyers entre 225 et 350¢€.

L'admission repose sur des criteres sociaux
et géographiques.

= Sur le campus de Foix
0561021980

logement@centre-universitaire-ariege.fr
> https./centre-universitaire-ariege.fr/logement php

OFFICE HLM DE LARIEGE

Le groupe HLM Arigge constitué de 2 entités
(Office Public de I'Habitat et société Le Toit
pour Tous) travaille au quotidien pour offrir
un habitat de qualité a un prix abordable
aux personnes a revenus modestes dont les
étudiants.

. 0561023006

ifourdrinoy@hlmariege.com
» https://himariege.fr

LEO DE FOIX

4 studios et chambres meublés
Wifi gratuit
loyer entre 275 et 325€

2 16 rue Noel Peyrevidal, 09000 Foix
05616509 04

contact@leodefoix.com

» www.leodefoix.fr

RESIDENCE LES CHAPELIERS

10 studios meublés

1 cour partagée avec vue sur Chateau
1 garage a vélos

Loyers a partir de 390€

G 9 rue des chapeliers, 09000 Foix
0622372132

& yoni.amouroux@yesss.fr

INFO JEUNES 09

Sur le site InfoJeunes09.fr vous retrouverez
des annonces exclusives de particuliers
destinées aux étudiants, stagiaires et
apprentis : studio, studio meublé, T1, T2,
colocation.

» www.infojeunes09.fr

LOKAVIZ

Le Crous propose des logements étudiants
chez les particuliers via le site Lokaviz.
» www.lokaviz.fr

CAMPUS ETTOITS

L'association Campus et Toits propose

des colocations de jeunes sous forme de
coopérative. Lidée est de regrouper les
demandes et de proposer des résidences,
avec des loyers modérés, et des conditions
d’'accés simplifiées. Les étudiants peuvent
échanger sur I'espace Forum du site pour
choisir leurs colocataires, et faire ensuite
partie de la communauté des «campotes».

» www.campus-et-toits. fr
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AIDES AU LOGEMENT

BESOIN D’UNE AIDE POUR
PAYER LA CAUTION?

L'Avance Loca-Pass, mise en place par
Action logement, finance le dépot de
garantie demandé par les propriétaires.

Ce prét, du montant du dépdt de garantie
(1200€ maximum, remboursable sur la
durée du bail et en 25 mois max.), s'adresse
aux jeunes de moins de 30 ans en formation
professionnelle, en recherche d’'emploi,
étudiants salariés en CDD, en stage d'au
moins 3 mois ou plusieurs CDD cumulant 3
mois sur les 6 derniers mois, boursier, ainsi
qu’aux salariés du secteur privé.

» www.actionlogement fi/F-avancedoca-passjeunes

BESOIN D’UN GARANT?

La garantie VISALE est une alternative a la
caution parentale ou bancaire, a mettre en
place avec I'accord des propriétaires. Ce
dispositif, simple et gratuit, rassure votre
propriétaire.

Action logement se porte garant pour
vous, gratuitement, auprés de votre futur
propriétaire pendant toute la durée du

bail dans des logements du parc privé,
des résidences étudiantes privées ou des
résidences universitaires du Crous, des
résidences Habitat Jeunes...

La garantie Visale, en se portant caution
gratuitement pour vous, permet de renforcer
votre dossier en tant que candidat locataire,
de couvrir votre loyer en cas de difficultés de
paiement pendant toute la durée du bail, de
sécuriser les revenus locatifs des bailleurs
privés pendant toute la durée de votre bail,
d'assurer les bailleurs privés contre les
dégradations du logement. Les étudiants et

17

alternants peuvent bénéficier de la garantie
Visale sans justificatif de ressources, pour
un loyer ne dépassant pas 600€ charges
comprises. Ladhésion au dispositif doit
avoir lieu avant la signature du bail. Cette
démarche peut se faire jusqu'a 3 mois avant.

» www.actionlogement.fr/la-garantie-visale

ETUDIANT-E,
BESOIN D'UN
GARANT PQUR
LOUER VOTRE
LOGEMENT ?

ActionLogement@




LES AIDES DE LA CAF

Quel que soit votre statut (étudiant, apprenti,
salarié...), la CAF peut vous accorder une
aide pour payer votre loyer, que vous soyez
en logement meublé ou non, en résidence,
hotel, location intergénérationnelle...

ESTIMEZ LE MONTANT DE VOS AIDES
Désormais, votre aide est calculée en

« temps réel » : chaque trimestre vous devez
renseigner en ligne vos ressources des 12
derniers mois. Elle est estimée en fonction
de votre situation familiale, de votre
logement, de vos revenus et de votre lieu de
résidence.

VOUS AVEZ MOINS DE 21 ANS ?

Si vous avez moins de 21 ans et que
vous demandez une aide au logement,
vos parents ne pourront pas continuer a
percevoir les prestations familiales pour
vous. Ftudiez bien la question avec eux.

FAITES VOTRE DEMANDE EN LIGNE

Sur le site de la CAF, la demande d'aide
prend environ 15 minutes. Avant la saisie,
préparez les documents suivants :

— votre piéce d'identité (CNI, passeport ou
titre de séjour)

— votre carte vitale

— votre contrat de location (bail)

— votre RIB

— les papiers attestant de vos ressources
(salaire, chomage...)

VOUS ETES EN COLOCATION ?

Chaque colocataire peut bénéficier d'une
aide au logement et doit faire sa propre
demande. La condition ? Tous les noms des
colocataires doivent figurer sur le contrat de
location ou chacun-e doit avoir signé un bail
a son nom.

VERSEMENT DE LAIDE

Des l'arrivée dans la location, faites votre
demande d'aide sur le site de la CAF. Quel
que soit votre mode d’habitat, le 1" mois

de location est carencé, c'est-a-dire que

les droits a I'APL ne s'ouvrent qu'a partir

du 2¢ mois et le versement est effectué en
début de 3¢ mois. Lallocation est versée,
selon les cas, au locataire ou au propriétaire
qui la déduit du montant du loyer.

ET EN VACANCES D’ETE ?

Si vous conservez votre logement en juillet
et en aodt, pensez a l'indiquer a la CAF
avant fin juin, sinon le versement de votre
aide sera suspendu automatiquement au
1ejuillet.

= La Caf de I'Ariége
5 rue Victor Hugo, 09000 Foix
O Lun. au ven. 8h30 / 12h15 et 13h15/ 17h
3230
» www.caf.fr

W
Vo

ALLOCATIONS
FAMILIALES
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CHEQUES ENERGIE + EAU

Attribué sous conditions de ressources, le
chéque énergie (entre 48 et 277€) vous aide
a payer vos factures d'énergie. Il est envoyé

chez vous une fois par an entre mars et avril.

» https://chequeenergie.gouv.fr

EN CAS DE GRANDE
DIFFICULTE

FONDS DE SOLIDARITE POUR LE
LOGEMENT (FSL)

Financement du dépot de garantie, de la
caution, des dettes de loyers... le FSL aide
ponctuellement les personnes les plus
démunies qui rencontrent des difficultés
pour accéder a un logement ou s'y
maintenir.

FONDS D’AIDE AUX JEUNES (FAJ)

Il attribue des aides financieres aux jeunes,
agés de 18 a 25 ans, en grande difficulté
d'insertion sociale et professionnelle.

Le FAJ leur apporte un secours temporaire
pour faire face a des besoins urgents
(caution, premier loyer, équipement de
premiére nécessiteé...).

POUR FAIRE UNE DEMANDE FSL OU FAJ
Adressez-vous a votre Mission Locale, votre
CCAS, votre Crous, ou aux services sociaux
de votre département. Un travailleur social
vous accompagnera dans vos démarches.

MOBILITE

AIDES A LA MOBILITE DU
CROUS

— 500€ pour les futurs étudiants déja
boursiers s'inscrivant, via Parcoursup, dans
une formation hors de leur académie de
résidence.

— 1 000¢€ pour les étudiants boursiers
titulaires d'une licence et débutant un
master dans une autre région académique.

> www.messervices.etudiant.gouv.fr

MOBILITE
PROFESSIONNELLE

Vous devez déménager pour suivre une
formation en alternance ? Vous étes muté-e
dans une autre ville ? Des aides existent
pour vous aider a vous installer.

FORMATION EN ALTERNANCE :

LAIDE MOBILI-JEUNE

Cette subvention vous aide a financer une
partie du loyer d’'un logement proche de
votre lieu de formation ou de travail.

Elle s'adresse aux jeunes de moins de 30 ans
en alternance (contrat d'apprentissage ou
de professionnalisation) dans une entreprise
du secteur privé. Le salaire ne doit pas
dépasser le Smic. Le montant de 'aide varie
de 10 a 100 € par mois selon le reste de
loyer a payer, aprés déduction de I'allocation
de la Caf.

Si vous étes salarié du secteur agricole,
I'aide Agri-Mobili-Jeune vous est destinée.
Demande en ligne (3 mois avant la date

de début de votre contrat ou, au plus tard,

6 mois apres).

Attention : suite aux nombreuses demandes,
comptez un délai d'environ 2 mois.

» https./mobilijeune.actionlogement. fr



SE NOURRIR,
S’EQUIPER

* Manger au Campus
« Economies solidaires locales
Aides alimentaires
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MANGER SUR LE CAMPUS
RESTO U «LA CANTINE»

Au sein d'un tout nouveau self-service,
les cuisiniers élaborent, tous les jours, un
repas savoureux, varié et complet (entrée,
plat, fromage, dessert) en privilégiant

les produits frais et locaux au tarif Crous
pour les étudiants. Afin de privilégier les
producteurs locaux de viande et dans le
respect de la loi EGALIM, un repas par
semaine est cuisiné sans viande.

SANDWICHERIE ET SALADERIE

Situez au Batiment 1, vous trouverez un
repas a emporter composé d’'un sandwich
ou d'une salade (a base de produits frais et
locaux), d'une boisson et d'un dessert, le
tout pour le prix d’un ticket resto étudiant.

CAFETERIA

Apportez votre propre déjeuner et profitez
d’'un moment de convivialité avec les autres
étudiants du campus. Véritable lieu de vie
étudiante, la cafétéria offre de larges
horaires d'ouverture et met a votre
disposition micro-ondes et machine a café,
Batiment 4.

PAYEZ EN TICKETS

Achat des tickets resto U et sandwicherie
a I'accueil général du Centre Universitaire,
batiment 1.
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ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

LA PETITE EPICERIE

LHérisson Bellor est une épicerie solidaire
située a Foix et Pamiers, oll vous pouvez
en tant qu'étudiant faire vos courses

en dépensant seulement 30 a 40% du
montant initial. Il est également possible
de participer a des ateliers gratuits sur

les besoins de la vie quotidienne : cuisine,
santé, sport, bien-étre.

(= 56 Av. Général Leclerc, 09000 Foix
O© Mar. au jeu. 1030 / 16h et ven. 10h30 / 13h
0564131730

cesffoix.ess@orange.fr

LA RESSOURCERIE

Le projet La Ressourcerie s'inscrit dans

une logique de transition écologique,
économique et sociale, et participe a la
réduction des déchets. Vous pouvez vous
rendre dans la boutique seconde main
(vétements, meubles, vaisselle, loisirs...),
mais aussi participer aux ateliers ou en tant
que bénévoles.

G 1%s rye de la Résistance, 09000 Foix
O Mer. et ven. 10h / 13h et 14h / 18h
1¢ sam. du mois 10h / 13h
.09 5144 81 44
ressourceriedefoix@protonmail.com
» www.delaressourcealaclef.wordpress.com
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LA CROIX-ROUGE

La Croix-Rouge frangaise a pour objectif de
venir en aide aux personnes en difficulté.
Parmi ses actions, I'Unité Locale est un
dispositif d'aide alimentaire disponible sur
Foix. Vous y trouverez la distribution de
paniers alimentaires, textiles, etc.

Pour lutter contre I'exclusion a Foix, la
Pension de Famille a mis en place un accueil
de jour. Vous y retrouverez un lave-linge, des
douches et une aide administrative.

G Unité Locale

11 Bd Alsace Lorraine, 09000 Foix
G Pension de Famille

11 Rue du Rival, 09000 Foix
O Unité locale : mar. et ven. 13h / 17h
. Unité locale : 05 61 02 62 64
. Pension de Famille : 0561 03 12 01
< En cas d'urgence : 06 08 51 69 60

» www.croix-rouge.fr

EMMAUS - VERTEX

Mouvement associatif pour la solidarité et
I'écologie. La boutique Vertex réutilise les
textiles usagés et valorise chaque vétement
recyclé.

& Le Terrefort, Zone commerciale Sud, 09000 Foix

O Lun. auven. 10h / 12h et 13h30 / 19h
sam. 10h / 19h

. 0561640820

> www.emmaus-vertex.com



SECOURS POPULAIRE

Le Secours Populaire propose une aide
alimentaire sur RDV. Des aides pour

I'acces a la culture et aux loisirs sont aussi
proposées (aide a I'inscription dans un

club sportif, atelier de cuisine...) de fagon
ponctuelle. Le Secours Populaire de Foix
possede aussi un espace solidaire, ouvert le
mardi et le jeudi toute la journée. On y trouve
vétements de seconde main ou neufs, de la
vaisselle, du petit mobilier, des livres...
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s 3 rue des Marchandises, 09000 Foix

(= Espace solidaire — 6bis rue Irénée Cros,
09000 Foix

Libre-service alimentaire:

O Lun. et ven. 13h30 / 16h30 |

Espace solidaire:

O Mar. au ven. toute la journée

. 0534093727

contact@spf09.org
» www.secourspopulaire.fr/09

MANGER LOCAL

LAriege regorge de producteurs et vous
offre de multiples possibilités de manger
sain, en circuit court et donc de privilégier le
local ! N'hésitez pas a vous renseigner sur
les AMAP autour de vous ou encore sur les
ventes directes des producteurs.

» www.laruchequiditoui. fr
» www.avenir-bio.fr/amap,ariege,09.html

LES MARCHES

L'Ariege vous offre aussi de beaux marchés
dont celui de Foix : mardi matin (le petit) et
vendredi matin (le grand, sous la Halle aux
grains et la halle Saint Volusien).




PRENDRE SOIN
DE SOl

+ Santé sur le campus

+ Lamaison des ados

+ (Caisse primaire d'assurance maladie

* Pole étudiant en situation de handicap (PEH)

+ Addictions

+  Consultation jeunes consommateurs (CJC)

+ Centre gratuit d'information de dépistage et
de diagnostique (CEGIDD)

+ Centre de santé sexuelle de Foix

*+ Planning familial

27



UT2J - SANTE ET SOCIAL

Votre Université vous apporte son

soutien pour toutes vos demandes santé,
psychologiques et sociales. Soutien psy,
aides a l'installation, alimentaire, transports,
aide d’'urgence, coup de pouce santé,
bourses, mobilité mais aussi aide au BAFA,
PSC1, permis de conduire ou achat de
moyen de locomotion douce...

De nombreuses solutions existent,
renseignez-vous.

> wwwunivtise? fiyaccueilViedes-campus/santeet-social

MAISON DES
ADOLESCENTS (ET DES
JEUNES ADULTES)

Lieu ressource a destination des 11-25 ans,
la MDA de I'Ariege vous accueille, vous
écoute, vous informe et vous oriente en
toute confidentialité, sur les questions liées
a la santé, physique et psychologique.

(= 2 Bd Frangois Mitterrand, 09000 Foix
O Lun. au ven. 9h / 17h30
0561047895

contact@maisondesados09.fr

» www.maisondesados09.fr

CENTRE HOSPITALIER
INTERCOMMUNAL DES
VALLEES D’ARIEGE (CHIVA)

Centre Hospitalier Intercommunal des
Vallées de I'Ariege, a Saint Jean de Verges,
Lavelanet et Tarascon sur Ariege.

¢ Chemin de Barrau, 09000 Saint-Jean-de-verges
O© Ouvert 24h/24 7j/7

0561033030
relationspatientele@chi-val-ariege.fr

» www.chiva-ariege.fr

CAISSE PRIMAIRE
D’ASSURANCE MALADIE DE
LARIEGE (CPAM)

Lassurance obligatoire, appelée «Sécurité
sociale» prend en charge le remboursement
a hauteur de 70% des soins en cas de
maladie ou de maternité.

Nouvel étudiant, vous restez sous votre
régime actuel (ex: celui des parents), mais
devenez affilié autonome. Vous devez créer
un compte sur ameli. fr, vérifier que vos
coordonnées et votre RIB sont renseignés
et corrects et mettre a jour votre carte vitale
(dans les bornes CPAM ou en pharmacie).
C'est gratuit !

(& 1 Av de Sibian, 09015 Foix

O Lun. au jeu. 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h
ven. 8h30 / 12h30 et 13h30 / 16h

. 36 46

» www.ameli.fr/etudiants

LE CENTRE MEDICO-
PSYCHOLOGIQUE DE FOIX
(CMP)

Consultations et suivis spécialisés
psychologiques et psychiatriques. Présence
infirmiére, psychologue, psychiatre.

(= 18 Allées de Villote, 09000 Foix
O Lun. auven. 9h/ 17h
% 0581091420

» www.ch-ariege-couserans.fr
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HANDICAP
UT2J - HANDICAP

Votre université vous accompagne tout

au long de vos études avec le Pdle des
étudiants en situation de handicap (PEH).
Accueil personnalisé, aides humaines

et techniques (tutorat, adaptation des
documents, ordinateurs adaptés...),
aménagement des études (rythme et
examens) et conseils personnalisés pour
construire votre parcours et votre insertion
professionnelle.

(¢ UT2J Campus Mirail
©8h30/12het13h30/ 16h

. 0561504580

dive-peh@univ-tlse2.fr

> www.univ-tise2.fr/accueil/vie-des-cam-
pus/handicaps/pole-des-etudiants-en-situa-
tion-de-handicap

MAISON DEPARTEMENTALE
DES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
(MDPSH)

La MDPSH de I'Ariege a pour mission
d’accueillir, d'accompagner, d'informer et
conseiller les personnes en situation de
handicap et leur entourage a I'annonce du
handicap et tout au long de son évolution.

(2 5/ 7 rue Cap de la Ville, 09000 Foix
OLun. auven. 9h/ 12h et 14h / 17h
. 0561020804

mdpsh@ariege.fr

» www.mdphenligne.cnsa.fr/mdph/09
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PROTO,

BINGE DRINKING,
CANNABIS,
COCAINE,
ECSTASY,

GHB...

“ Se voiler la face
ou en parler ?”

#Gratuit #Anonyme #SansJugement
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LA CONSULTATION JEUNES
CONSOMMATEURS (CJC)

Destinée aux jeunes et aux familles faisant
face a une conduite addictive (alcool,
cannabis, cocaine, ecstasy, jeux vidéo,
tabac, etc), la CJC est un lieu d’écoute,
d'information et de soutien, ol peuvent étre
discutées sans tabou les expériences de
chacun.

(= 18 bis allées de Villote, 09000 Foix (sur RDV)

. 0561050193
secretariat@aipd09.fr

» www.prevention-soins-addictions-ariege. fr

>

SEXUALITE

CENTRE GRATUIT
D’JNFORMATION DE
DEPISTAGE ET DE
DIAGNOSTIC

Le CEGIDD est un service hospitalier de
consultation médicale et infirmiére, pour
informer, dépister et diagnostiquer les
infections sexuellement transmissibles, le
VIH et les hépatites virales. C'est un lieu
d’échange ol vous pouvez parler santé
sexuelle.

Prélevements gratuits et anonymes.

(= 20 rue Charles de Gaulle, 09100 Pamiers
O lun. et mar. 9h / 12h | jeu. 9h / 17h

. 0561609040/ 0663248605
cegidd@chi-val-ariege.fr

» www.chiva-ariege.fr
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CENTRE DE SANTE
SEXUELLE

Le centre est la pour répondre a toutes

les questions difficiles a poser. Moyens
de contraception, sexualité, dépistage

des MST, accompagnement de I'lVG,
grossesse non désirée, contexte familial...
Les professionnel+le+s sont a votre écoute
gratuitement et anonymement.

= Centre Local

9 rue du Lt Paul Delpech, 09000 Foix
O Lun. 16h / 19h et mer. 16h / 18h
. 0648264313/0640642011

PLANNING FAMILIAL

[l milite pour le droit a I'éducation

a la sexualité, a la contraception, a
I'avortement, a I'égalité femmes / hommes
et combat toutes formes de violences et
de discriminations. RDV a la demande et
permanence téléphonique 7j/7.

(= 32 rue Villefranche, 09200 Saint-Girons
(Permanence)

. 0629267978

planningfamilial09@gmail.com

» www.planning-familial.org
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ECOUTE ET SUIVI

POINT ACCUEIL ECOUTE
JEUNES (PAEJ)

Le PAEJ est un lieu gratuit, confidentiel et
anonyme. Les personnes de 12 a 25 ans et
leur entourage (ami, famille) peuvent étre
regus avec ou sans RDV, sur place ou en
ligne, et ce sans formalité administrative.
Des professionnels formés et spécialisés
peuvent vous informer, vous écouter, vous
soutenir sur les questions liées au bien-
étre (relations aux autres, vie affective et
sexuelle, addictions, orientation, droits,
projets).

& 1 rue de I'Echo, 09100 Pamiers
O Lun. au ven. 9h30/ 17h30
% 0631879361 —07838503 50

contact@paej09.org
» www.paej09.org

CENTRES LOCAUX

Les professionnels de I'action sociale

des 11 centres locaux de 'Ariege vous
informent, vous orientent et peuvent vous
proposer un accompagnement social. lls
vous aident dans vos démarches et facilitent
l'ouverture de vos droits administratifs et
sociaux dans les domaines de l'insertion,

de I'enfance, de la famille, du logement,

de la santé, de la personne en situation de
handicap...

» https.//ariege.fr/annuaires/?s=centre+local

AIDES SOCIALES

LE CROUS

BOURSES SUR CRITERES SOCIAUX
Destinées aux étudiants en formation
initiale, les bourses sur critéres sociaux de
I'enseignement supérieur sont versées sur
10 mois et leur montant varie en fonction de
I'échelon auquel elles sont attribuées.

Le statut de boursier donne droit a
I'exonération du paiement des droits
universitaires dans les établissements
publics et de la CVEC.

AIDES SPECIFIQUES

Dans le souci de répondre au mieux

aux situations particulieres de certains
étudiants, des aides spécifiques peuvent
étre allouées par les travailleurs sociaux du
Crous. Elles peuvent revétir deux formes:
soit une allocation annuelle accordée a
I'étudiant-e qui rencontre des difficultés
pérennes, soit une aide ponctuelle.

» www.crous-toulouse.fr

CENTRE COMMUNAL
D’ACTION SOCIALE (CCAS)

Accueil, information, orientation et
accompagnement des usagers dans leurs
démarches administratives. Le CCAS
peut aussi intervenir auprés des étudiants
boursiers fuxéens.

(= 45 Cours Gabriel Fauré, 09000 Foix
O Lun. 8h30/ 12h et 13h30/ 18h
mar. 8h30/ 12h
mer. 8h30/ 12h et 13h30 /17h
jeu. 8h30/15h
ven. 8h30 / 12h et 13h30 /17h
L 0561054208

ccas@mairie-foix.fr
» www.mairie-foix.fr/ Services municipaux/16/62
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DROITS ET JUSTICE

ASSOCIATION DE
SOUTIEN JUDICIAIRE
ET D’ORIENTATION DE
LARIEGE (ASJOA)

Accueil, écoute, information, soutien,
orientation des victimes d'infraction pénales
(au sens large). Lassociation dispose aussi
d'un service de Médiation familiale dont le
but est la remise en lien des familles.

& 14 Bd du Sud, 09000 Foix
O SurRDV 9h / 12h et 14h / 17h
0561654789

asjoa09@orange.fr
» www.mediation-familiale-ariege.org

CENTRE D’INFORMATIONS
& DE DEFENSE DES DROITS
DES FEMMES ET DES
FAMILLES (CIDFF)

Lieu d’accueil, d'écoute, d'information et
d'orientation sur les droits des femmes et
des familles. Vous pourrez étre renseigné-e
sur des informations juridiques, les droits
des étrangers, un accueil pour les victimes
de violences conjugales et un conseil
emploi. Lassociation dispose également
d'un accueil de jour pour les victimes de
violences conjugales.

G 7 rue des Moulins, 09000 Foix
OLun. auven. 9h/ 12h et 13h30/ 17h
L 0561028177

cidff.ariege@wanadoo.fr

» www.fncidff.info
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LIGUE DES DROITS DE
LHOMME

Association de défense des droits et des
libertés. Elle combat les injustices, le
racisme, le sexisme, I'antisémitisme et les
discriminations de tous ordres.

. 06709408 48

morisse.christian@yahoo.fr
» www.ldh-midi-pyrenees.org/les-sections/ariege



EGALITE
UT2J - CLIPHAS

LUT2J porte des actions fortes autour

de I'égalité, de la lutte contre les
discriminations et le harcelement sexuel.
Parmi ces actions, une cellule de lutte,
d’'information et de prévention du
harcelement sexuel (CLIPHAS) offre aux
étudiants, personnels, témoins ou victimes
de harcelement une aide anonyme et un
accompagnement dans les démarches
administratives.

(2 UT2J campus Mirail
O Lun. au ven. 9h / 18h
. 07 60 66 29 56

cellule.harcelementsexuel@univ-tlse2.fr

REGARDS DE FEMMES

Cette association regroupe des femmes
solidaires et témoigne sur leur vie, sur
I'égalité femmes / hommes, sur les
violences sexistes...

. 0682280778
regardsdefemmesQ09@gmail.com

VOLONTE DE FEMMEEN
ARIEGE

Accompagnement des victimes de violences
sexuelles, sexistes, conjugales. Accueil de
jour, accompagnement individuel et groupes
de parole.

(2 17 rue des Carmes, 09100 Pamiers

O© Lun. 8h30/ 16h | mar. et jeu. 8h30 / 17h30
ven. 8h30/ 17h

0561675172

contact@vfa09.org

» www.volontedefemmes.free.fr

ASSOCIATION CONTACT 09

L'association rassemble des personnes
LGBTQI+ ainsi que leur entourage.

Ses buts : favoriser une compréhension
mutuelle, la santé, I'estime de soi, le
dialogue avec la famille, la lutte contre
I'homophobie et la transphobie. Ligne
d'écoute, entretiens, groupes de parole...

0561554386

associationcontactmp@gmail.com
» www.asso-contact.org/asso/31

AIDE AUX VICTIMES

UNITE D’ACCUEILAUX
VICTIMES (VAV)

Prise en charge gratuite, globale et
pluridisciplinaire de la personne victime de
violences conjugales, violences familiales,
scolaires, routieres, médicales, agressions,
violences au travail.

Accueil en toute confidentialité pour un avis
médical, une information sur vos droits, un
soutien psychologique, une orientation vers
une prise en charge adaptée.

G 9 rue d’Enrouge, 09100 Pamiers
O Lun. au ven. 8h30 / 16h30
0561609015

» www.chiva-ariege.fr

36

AIDE A LA PARENTALITE

PROTECTION MATERNELLE
INFANTILE

La Protection Maternelle et Infantile (PMI)
est formée de sages-femmes, de médecins,
d'infirmiers puériculteurs et de conseillers
conjugaux et familiaux. Elle propose des
actions gratuites de prévention médicale,
sociale et psychologique. De nombreux
services sont ainsi offerts aux femmes,
aux couples, aux familles, aux femmes
enceintes et enfants de moins de 6 ans.

2 9 rue du Lt Paul Delpech, 09000 Foix
0561050610

clfoix@ariege.fr

LIEU ACCUEIL ENFANTS
PARENTS DE FOIX (LAEP)

Espaces conviviaux, d’écoute, d'échange,
et de parole, tant pour les parents que les
enfants de 0 a 4 ans.

s 13 rue des moulins, 09000 Foix
O© Lun. 9h / 12h et 15h30 / 18h30

jeu. 9h / 12h (période scolaire et vacances)
0974197497

laep@agglo-pfv.fr
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REALISER SES
PROJETS

+ Pole jeunesse

* InfoJeunes

« Maison des ados

+  Paajip

+ Mission locale

+ Pépites entreprises
+ Campus métiers
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POLE JEUNESSE

1 Péle jeunesse avec 3 structures :

* Paajip (Pdle Agglomération Adolescence
Jeunesse Information Prévention)

* La maison des adolescents

* Infojeunes 09

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS

Le Pdle Jeunesse est la pour vous
accompagner dans vos projets, et participer
a des dispositifs tels que Sac’Ados ou Projet J.
Vous pourrez également bénéficier d'un
accompagnement personnalisé pour partir a
I'étranger (volontariat, stage, Erasmus, PVT).

ACCES AUX DROITS

Besoin d'aide pour des démarches
administratives ? Les professionnels du Pole
peuvent vous informer sur les formalités

a entreprendre et connaitre les aides
auxquelles vous avez droit.

LENGAGEMENT POUR LE TERRITOIRE

ET AUPRES DES AUTRES

Vous avez envie de vous impliquer pour

le territoire et son évolution ? Vous voulez
échanger avec les responsables et les élus
du territoire, ou encore mettre en place vos
propres idées ? Au Pdle Jeunesse, vous avez
la possibilité de participer, imaginer et créer
le territoire de demain !

Participez a des actions comme bénévole,
a I'aide aux devoirs pour des éleves

de primaire ou de college. Participez

aux différents projets de volontariats

sur le territoire, ou encore a I'étranger.
Communiquez vos envies et besoins, pour
qu'on s’y adapte au mieux...

BREF, nous sommes a votre écoute !
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UN LIEU RESSOURCE PENSE POUR VOUS ! VOUS POUVEZ VENIR SANS CONDITION,
SEUL-E OU EN GROUPE, VOUS POSER, TRAVAILLER, RENCONTRER DU MONDE, VOUS
FAIRE ACCOMPAGNER, VOUS DIVERTIR, REALISER VOS PROJETS, UTILISER DU

MATERIEL...

INFORMATION

L'équipe InfoJeunes vous accompagne dans
vos différentes démarches : recherches de
stage, d’emploi, de logement, projets de
mobilité internationale, aide a la rédaction
de CV, de lettres de motivation... Vous
pouvez facilement trouver de I'information,
de l'aide, ou étre orienté-e vers d'autres
services et dispositifs existants.

CULTURE

Vous trouverez également un important
espace culture. A votre disposition, une
salle de création et de répétition, une salle
équipée pour pouvoir enregistrer, et méme
la possibilité de vous produire dans la
salle de spectacle. Les professionnels de
I'association Art'Cade vous conseillent et
vous aident dans votre création de projets et
peuvent vous faire découvrir les métiers du
spectacle et de la culture.

SANTE

Vous avez besoin de parler ? Vous
connaissez des difficultés, ou juste vous ne
vous sentez pas trés bien en ce moment ?
Au Pole jeunesse se trouve aussi la Maison
des Adolescents. Ouverte aux jeunes de

11 a 25 ans, la MDA est un lieu d’écoute

ou vous pouvez prendre facilement RDV
avec des professionnels spécialistes des
questions liées a la santé des jeunes. Santé
physique, psychologique... Les consultations
y sont anonymes, confidentielles et
gratuites.
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C Paajip

. 0561027355
jeunesse.paajip@gmail.com
» www.paajip.fr

Pap

(& La maison des adolescents
. 0561047895

ADOLESCENTS :
- » www.lamaisondesados09.fr

°8 0561028610
bij09.foix@crij.org
» www.infojeunes09.fr
G Pole Jeunesse
2 Bd Francois Mitterrand, 09000 Foix

> s Infojeunes 09
1:7'0




MISSION LOCALE ARIEGE

Accueil, information, orientation et
accompagnement des jeunes de 16 a 25 ans
autour de la formation, I'emploi, la mobilité,
la santé et le logement.

% 0534093209

= 18 rue de I'Espinet, 09000 Foix

O Lun. au ven. 9h / 12h30 et 13h30/ 17h
(fermeture vendredi a 16h30)

mission.locale@ml09.org
» www.ml09.org

ENTREPRENDRE

DISPOSITIF PEPITE ECRIN

Le Pépite ECRIN est un dispositif de
I'Université fédérale Toulouse Midi-Pyrénées
qui a pour mission de développer votre envie
d'entreprendre et votre esprit d’innovation.
Un accompagnement vous est proposé a
travers deux parcours :

— en vous offrant le statut national d'étudiant
entrepreneur (SNE),

— en vous préparant au dipléme universitaire
d’étudiant entrepreneur (D2E).

Si vous étes motivé par I'envie de construire
un projet entrepreneurial, seul ou en

équipe, le Pépite ECRIN est a votre écoute.
Il peut vous proposer des méthodes, des
outils et surtout vous mettre en lien avec
I'écosysteme entrepreneurial de Toulouse et
de sa région avec des formules souples et
adaptées.

(= Sur le campus de Foix

. 05610219 99 (Juliane Boistel)
juliane.boistel@univ-tlse2.fr

» htips://pepite-ecrin.pepitizy.fr/fr

CAMPUS DES METIERS

Etre étudiantee, c'est aussi se
professionnaliser et construire son projet
professionnel.

Futur professionnel du tourisme pyrénéen, le
Campus des Métiers et des Qualifications du
Tourisme Pyrénéen vous accompagne dans
I'exploration des métiers :

rencontre avec des socio-professionnels,
collaboration et travaux terrains,
accompagnement a I'entrepreneuriat
étudiant, le campus est un facilitateur du
rapprochement école-entreprise !

(= 4 Rue Raoul Lafagette, 09000 Foix
OLun. auven.9h/ 17h

L 0561021999
cmg.tourisme.pyreneen@gmail.com
» www.campus-tourisme-pyrenees.com

TROUVER UN FINANCEMENT

FONDS DE SOLIDARITE &
DE DEVELOPPEMENT DES
INITIATIVES ETUDIANTES

Le FSDIE sert, entre autres, a soutenir la
réalisation de projets étudiants, a caractére
associatif ou individuel, sous la forme de
subventions attribuées par I'Université.

Les projets étudiants interviennent dans les
domaines de la culture, du sport, de
I'environnement, de la solidarité et de
I'engagement citoyen...

» www.univ-tise2.fr
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MSA PROJET JEUNE

L«Appel a Projets Jeunes» (APJ) de La
Mutualité Sociale Agricole (MSA) finance
des projets pour les jeunes, de 13 a 22 ans,
vivant en milieu rural. Les projets déposés
peuvent traiter de plusieurs domaines
comme la culture, prévention santé,
environnement, etc.

.06 3150 59 59

neves-coelho.aurelie@mps.msa.fr
» www.msa.fr/Ifp/evenements/apj

TRAMPQLINE : TRAVAILLER
AU-DELA DES PYRENEES

Le projet Trampoline est un projet
transfrontalier (France, Andorre, Espagne),
qui met un réseau de partenaires a votre
disposition, pour vous informer et vous
accompagner dans votre recherche de
jobs, stages et volontariats a travers les
Pyrénées.

bij09.foix@crij.org
nuria.lopez@crij.org
> www.reseau-trampoline.eu
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VOYAGER

PARTIR A CETRANGER

UT2J - RELATIONS INTERNATIONALES
L'UT2J permet chaque année a de nombreux
étudiants d'effectuer un séjour a I'étranger.
Renseignez-vous'!

> wwwunivtise2 fi/accuei/intemational/parti-afetranger

En complément de I'UT2J, InfoJeunes09
vous accompagne dans votre projet de
mobilité internationale:

— pour une mobilité ERASMUS au sein de
votre parcours d'études

— pour du volontariat ou un stage a
I'international

Pour des séjours de courte ou longue

durée (10 jours a 12 mois), des dispositifs
européens financent tous les frais de votre
mobilité et vous permettent d'avoir des
expériences a I'étranger, d'acquérir des
compétences, de découvrir le monde et vous
découvrir vous-mémes !

®© 056150 36 46

international@univ-tls2.fr
bij09.foix@crij.org

PARTIR EN VACANCES

PARTIR AVEC LE CROUS

Le Crous propose une offre court séjour en
résidences dans toute la France. Seul-e, en
couple ou groupe, le temps d'une nuit, d'une
semaine ou plus, d’'un stage ou d'un voyage.
» www.crous-toulouse.fr/se-loger/je-
cherche-un-logement/courts-sejours/

DEPART 18-25

LAgence Nationale pour les Cheques-
Vacances vous accompagne dans
l'organisation de votre projet vacances
avec le programme Départ 18-25 et son
aide financiére. Accessible aux étudiants
boursiers, services civiques, alternants,
vérifiez votre éligibilité !

» https./depart1825.com

SAC ADOS

La CAF alloue aux 16 / 25 ans aprées examen
de leur dossier, un pack de départ contenant
130€ de cheques vacances, une assurance
rapatriement, un sac de voyage...

Plus d'infos aupres d’InfoJeunes09.

» www.infojeunes09.fr > se-distraire > sac-ados
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SERVICE CIVIQUE

Le Service Civique peut vous permettre de
trouver du sens, vous faire du réseau,
acquérir des compétences... Il s'adapte
désormais a votre statut d'étudiant-e.

En accord avec votre structure d'accueil,
vous pouvez moduler votre temps de
mission selon votre emploi du temps et vos
vacances. Le principe est de respecter la
durée minimum par semaine en moyenne
sur la durée de votre mission (de 6 a 12
mois). Lindemnité complémentaire est
élargie a tous les étudiants boursiers. lls
pourront dorénavant bénéficier aussi de la
majoration mensuelle de 108€ complétant
I'indemnité mensuelle de 620¢.

> www.service-civique.gouv.fr

LE CROUS

Trouver un job étudiant sur le site du Crous.
» www.jobaviz.fr

POLE JEUNESSE

Des espaces a disposition pour travailler, se
faire accompagner, trouver des infos, faire
de la musique, se poser, lire, seule ou en
groupe.

(= 2 Bd Frangois Mitterrand — 09000 Foix
O Lun. 13h30/ 17h30

Mar. 10h / 17h30

Mer. au ven. 9h / 17h30

Sam. 14h / 17h
0561027355

45




SORTIR,BOUGER

+ LOEUF

* Les RDV étudiants
+  Campus vert

*  Culture

« Théatre

+  Musique
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ORGANISATION

DES ETUDIANTS DE
LUNIVERSITE DE FOIX
(OEUF)

Le but du bénévolat étudiant est de rendre
votre parcours a la fac le plus agréable
possible en animant la vie étudiante et en
vous accompagnant dans votre découverte
de I'Ariege.

Ce sont les étudiant-es qui font I'asso,
alors si vous avez des projets, des envies,
des suggestions, ou simplement un peu de
temps a offrir, "'hésitez pas a les contacter
ou a venir les rencontrer.

(= Campus de Foix - Batiment 4
O Lun. auven. 9h / 17h
0561021980
09oceuf@gmail.com

» FB @OEUFQ9 / INSTA @OEUF09

AMELIORER LAVIE
ETUDIANTE

Vous avez des idées pour améliorer la vie
étudiante et le campus? Répondez aux

appels a projets CVEC et déposez un dossier

pour financer vos idées !

» www.crous-toulouse. fr/culture/aides-aux-

projets/cvec/

oCv

Contribution Vie frudiante
et de Campus

RDV DE POEUF
AU CENTRE UNIVERSITAIRE

LES SAISONS ETUDIANTES

Pilotée par I'Université fédérale Toulouse
Midi-Pyrénées et organisée par 'ADUA

et I'OEuf, elle marque le début de I'année
universitaire.

Du 5 au 20 octobre, elle vous permettra de
vous rencontrer, de découvrir le département
et la ville de Foix et bien sir de faire |a féte !

saisonsetudiantes@univ-toulouse.fr

EXPO, CONFERENCES, SPECTACLES,
SORTIES, MOMENTS FESTIFS...

Tout au long de I'année, des RDV sont
organisés pour faire vivre votre campus.

CAMPUS VERT

Développement durable, jardin partagé,
rucher, tri sélectif, environnement, 'OEUF
s’engage !

Ici, on jardine !

w Polager partagé

Co




CULTURE
CROUS ET CULTURE

Le Crous a aussi pour vocation de faciliter
I'acces des étudiants a la culture et de
susciter I'esprit d'initiative et de création.

ATELIER A LA CARTE

Les ateliers #alacarte vous proposent le
temps d’une séance de vous initier a une
nouvelle pratique, gagner en compétence,
vous défouler, exprimer votre talent, vous
détendre ou simplement venir rencontrer
d’autres étudiants qui partagent vos centres
d'intérét.

» www.crous-toulouse.fr/sortirbouger-creer/ateliers-alacarte

PROGRAMMATION CULTURELLE

Vous divertir avec une programmation
culturelle variée : concerts, représentations
de théatre ou de danse, soirées cinéma,
festivals, expositions... vous offriront de
quoi vous régaler !

» www.crous-toulouse.fr/evenement

CULTURE-ACTIONS

Culture-Actions est un dispositif de soutien
aux projets et aux initiatives étudiantes par
le réseau des Crous.

» www.crous-toulouse.fr/sortir-bou-
ger-creer/soutiens-aux-projets-etudiants/
cultureactions/

CONCOURS ARTISTIQUE

Pour favoriser la création artistique

et s'ouvrir a l'international, les Crous
organisent chaque année, d'octobre a mai,
7 concours de Création Etudiante ouverts a
tous les étudiants quelle que soit leur filiére
dans différents domaines d’expression
artistique (musique, théatre, danse, photo,
BD, film court, nouvelle, etc).

» www.crous-toulouse.fr/sortir-bouger-creer

LE PASS CULTURE

Par le biais de I'application, les jeunes de
18 ans disposent de 300€ pendant 24 mois
pour découvrir et réserver propositions
culturelles de proximité et offres
numériques.

» https.//pass.culture.fr/
CARTE REDUC’09

Cette carte, mise en place par le Conseil
départemental, vous permet de bénéficier
de réductions (-50%) sur une sélection
d'événements culturels (concerts, théatre,
danse, cirque, arts de rue...). Retrouvez
I'agenda des événements sur le site
d'InfoJeunes !

¢ 2 bd Frangois Mitterrand, 09000 Foix
0561028610

bij09.foix@crij.org
» www.infojeunes09.fr/index.php/la-carte-reduc09

LEO DE FOIX

Lieu d'accueil convivial ou chacun trouvera
sa place. Lassociation a pour vocation de
favoriser I'accés a la culture et au bien-étre
personnel et de créer des liens entre les
générations ! En plus de son restaurant et
de sa résidence étudiante, le Léo propose
des activités comme des ateliers musiques,
langues, activités bien-étre...

= 16 rue Noel Peyrevidal, 09000 Foix
O Lun. au ven. 8h / 20h
0561650904

contact@leodefoix.com
» https:/leodefoix.fr
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LESTIVE

A la fois théatre et cinéma, I'Estive, scéne
nationale de Foix et de I'Ariége, accueille
des oeuvres d'auteurs contemporains
issus du cirque, danse, théatre, musique,
marionnettes... Les spectacles ont lieu a
Foix et sur le territoire.

(2 20 Av Général de Gaulle, 09000 Foix
O Lun. au ven. 13h30 / 18h30

% 0561050555
accueil@lestive.com

> www.lestive.com

ART’CADE

Scene de Musiques Actuelles de I'Ariege,
Art'Cade propose des concerts en itinérance
sur le département, des actions culturelles
et de I'éducation artistique pour tous

les publics. Elle accompagne aussi les
musiciens, amateurs ou professionels qui
sont dans des dynamiques de pratiques
collectives et souhaitent progresser dans
leur pratique.

05610469 27
™ info@art-cade.com

» www.art-cade.fr

FAUT QU’CA POUSSE!

Association oeuvrant dans le champ des
cultures populaires. Impliquée depuis 2011
dans de nombreux événements ariégeois,
FQCP fait partie des structures a l'origine
de la création du festival fuxéen de cultures
urbaines «Block Party». De par son réseau
artistique et professionnel, I'association

a permis a de nombreux artistes et
organisateurs de se connecter.

. 0676 27 29 04

fautqucapousse09@gmail.com
» www.facebook.com/fautqucapousse
» www.fautqucapousse.wordpress.com

PATCHWORK CAFE
COOPERATIF

Un lieu d'échanges ou l'on vient passer un
moment, se détendre, lire, jouer, échanger!
On peut trouver des infos et petites
annonces locales, participer aux ateliers
proposés par les adhérents, découvrir un
spectacle. Le lieu offre la possibilité de
prendre une boisson (sans alcool), un encas
(en majorité bio, local, végétarien) et un
dessert a des tarifs tout doux.

(= 10 Place Violet, 09000 Foix
O Mer. au ven.

contact@patchwork-cafe.fr
» www.facebook.com/patchworkfoix
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RESEAU DES
MEDIATHEQUESET
LUDOTHEQUES

Les médiatheques de I'Agglo Foix-Varilhes
fonctionnent en réseau, l'inscription y est
gratuite pour tous. Accédez au catalogue,
réservez, empruntez (12 documents pour
4 semaines) et bénéficiez des ressources
numériques (presse, musique, auto-
formation, vidéos...).

» www.mediathequespaysfoixvarilhes.fr

RADIO TRANSPARENCE

Radio locale associative ouverte sur le
monde, 93.7 et 107 a Foix ! Retrouvez
plusieurs émissions aux thémes variés et
demandez pour passer une annonce, animer
une chronique, chanter, rapper, créer votre
émission ou parler d’un sujet qui vous
interpelle !

(& 20 Av du Général de Gaulle, 09000 Foix
X 05616550 00

> wwwradio-transgarence.org
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SPORT

SPORTAFOIX ET SON
AGGLOMERATION

LAriege, Foix et son agglomération

sont riches d'équipements sportifs et
d'associations. Chaque année de nombreux
événements nationaux et mondiaux s’y
déroulent et la ville a méme obtenu le label
«Terres de Jeux 2024».

La Mairie de Foix propose sur son site
internet la liste de toutes les associations
sportives (et autres) avec leur contact.

G Direction Education, Sports, Culture,
Animations de la Mairie de Foix

& pmassat@mairie-foix.fr
L 05610542 14

» www.mairie-foix.fr/annuaire-des-associations/97

SPORT AU CENTRE
UNIVERSITAIRE

Tous les soirs : badminton, basket-ball,
volley-ball, gymnastique, boxe, yoga...
Plus d'infos aupres de I'Oeuf ou a l'accueil
général du Campus, Batiment 1.

oeuf09@gmail.com
» www.centre-universitaire-ariege.fr

CENTRE AQUATIQUE DE
FOIX Q Q

Lespace aquatique de Foix est composé
d’'un bassin sportif intérieur, spa, sauna
et hammam. Cours de natation, aquagym,
aquabike, aquaphobie...

(= 1A avenue du Gén. de Gaulle, 09000 Foix
. 0561020005

» www.agglo-foix-varilhes.fr

VOIE VERTE FOIX /
SAINT-GIRONS

La voie verte qui relie Foix a Saint-Girons
vous permet de flaner, pédaler ou randonner
sur un parcours de 42 kilometres.

DECOUVRIR LARIEGE

AGENCE DE
DEVELOPPEMENT
TOURISTIQUE ET OFFICE DE
TOURISME DE FOIX

LADT de I'Ariege et I'OT de Foix regorgent
d'idée de sorties, de découverte de lieux
magiques ou d'activité sportives.

Vous y trouverez tous les RDV festifs et les
animations dans leur rubrique «Agendan.

» www.ariegepyrenees.com
» www.foix-tourisme.com

LABOUGEOTTE

» Magazine mensuel gratuit (papier,
numérique, appli). Retrouvez tous les
événements organisés chaque mois en
Ariege et communiquez gratuitement sur
vos évenements.

» www.la-hougeotte.com
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Retrouvez la liste des associations sportives sur
le site de la mairie de Foix
www.mairie-foix.fr
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BUS

LAGGLO BUS

L'Agglo Foix-Varilhes propose a ses
habitants et ses visiteursse*s « Lagglo-bus »,
un nouveau réseau de transport en commun
et a la demande.

LIGNE 1

Foix Parvis — Varilhes — Verniolle
LIGNE 2

Gare De Foix — Parvis — Université
LIGNE 3

Serres-Sur-Arget — Saint-Pierre-de-Riviere —
Cardié — Foix — Ferrieres — Ginabat

LIGNE 4

Foix Capitany — Parvis — Saint-Paul-de-
Jarrat Charmille

Vérifier les horaires, certains arréts ne sont
desservis que le samedi

» www.lagglobus.fr

TRAIN + BUS

La ligne 2 qui dessert le centre universitaire
est en correspondance avec les trains en
provenance et a destination de Toulouse le
matin, le midi et en fin de journée.

TARIFS

Le ticket unitaire est a 1€ et I'abonnement
mensuel a 15¢€.

L'agglo-bus est gratuit pour les moins de
26 ans aprés une 1% inscription de 10€ et
pour les bénéficiaires de la carte Solidarité
Ariége. RDV a I'Office de tourisme

pour une 1¥¢ inscription.

= Office Tourisme Foix, 29 rue Théophile
Delcassé, 09000 Foix
. 0561 60 55 54

©

zenbus

Ou est mon bus ?

Grace a Zenbus, suivez
votre bus en temps-réel !

Téléchargez I'app sur
A 4

Plus d’informations sur
contact@zenbus.fr
zenbus.fr

zenbus

TELECHARGEZ L'APPLICATION ZENBUS

BUSA1€

Lignes de bus régulieres dans tout le
département a petits prix.

» www.lio-occitanie.fr/gamme-tarifaire/
tarif-lio-train-jeunes-26-ans

(= Maison de Ma Région, 21 cours Gabriel
Fauré, 09122 Foix

O Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h et de
13h30 a 17h30

TERSNCF

La gare de Foix dispose de 3 liaisons
courantes, vous trouverez la ligne en
direction de Toulouse Matabiau, direction
Latour-de-Carol-Enveitg ainsi qu'Ax-les-
Thermes.

(& Gare de Foix, rue Pierre Semard, 09000 Foix
» www.ter.sncf.com

COVOITURAGE
BLABLACAR

Ayez le reflexe covoiturage !
» www.blablacar.fr/

ﬁb BlaBlaCar




COMPLEXE SPORTIF
DE LAYROULE




UT2J
CAMPUS
DE FOIX

G 4 RUE RAOUL LAFAGETTE — 09000 FOIX
0561021980

» https.//centre-universitaire-ariege.fr/
accueil@centre-universitaire-ariege.fr
» https://www.facebook.com/09centreuniv

Action financée dans le cadre de I'appel a projets «Vie étudiante et de campus dans les villes
universitaires d'équilibre»
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